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Река Шуя Южная, 2 кс 
респ. Карелия 

 Продолжительность похода:  
с 30 июля по 20 августа 2023 г 

Общая продолжительность 20 дней 
Активная часть: 13 дней 
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Страховка на всех участников маршрута была 
оформлена в компании Ингосстрах (вид туризма – 
сплав). 
Группа была зарегистрирована на сайте МЧС. 
Сообщали в Центр управления кризисными 
ситуациями в Карелии о своем местонахождении 
ежедневно.  
В таком же режиме получали от Центра прогноз 
погоды на следующий день. Эти сведения были 
для нас очень полезны. 
 +7(8142) 73-02-00 - МЧС Карелии, 
 8-814-273-02-89 -  Центр управления кризисными 
ситуациями в Карелии 
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Правила по спортивному туризму для 
участия в водных походах 2 кс 

Чтобы поход 2 кс был засчитан участникам сплава, 
каждый участник должен пройти 2 препятствия 2 кс 



• Прохождение водного туристического маршрута 2 категории 
сложности с учащимися второй год занимающихся туризмом и 
имеющих опыт сплава по маршруту 1 категории сложности 
• Отработка преодоления порогов 1 и 2 категории сложности, умение 
оценивать препятствия и выбирать нитку прохождения порога.  
• Знакомство с одной из главных рек Карелии, природой и 
историческими достопримечательностями региона. 
• Дать максимальную самостоятельность в подготовке и организации 
этого похода учащимся, свободу выбора походной должности и 
соответственно, ответственность за выполнение их в походе. 
• Воспитание ответственности, инициативности, коллективизма, 
взаимовыручки 
• Развитие специальной физической подготовки 
 

Цели и задачи похода:  
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 Тренировочный поход-сплав по реке Нерль (Ярославская и 
Ивановская обл.) 1 к.с. на 15 дней (50 км)  

 Еженедельные теоретические занятия со сдачей итогового зачета. 
 Участие в муниципальных и региональных этапах туристского 

слета, слета-соревнования Школа Безопасности в том числе и 
прохождение контрольных туристических маршрутов) 

 

Подготовка к походу включала в себя 
мероприятия: 

6 



Особенности подготовки похода 
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Половина участников похода имела опыт водного 
похода 1 кс (сплав по реке Агидель), где нет порогов и 
водопадов. 
 
Река была первопроходом для всех (кроме одного) 
участников сплава, хотя треть участников имела опыт 
прохождения рек 3 кс 



Шуя - крупная и полноводная река Южной  
Вытекает из озера Суоярви, на высоте 137 м над уровнем 
моря, и впадает в Петрозаводскую губу Онежского озера. 
Общая протяженность реки 265 км, ширина до 70-100 м, на 
порогах сужения до 20-40 м.  
Категория сложности реки вторая. Пороги на Шуе 
локальные, ступенчатые.  
Питание реки смешанное, снегодождевое. Река имеет 
высокое весеннее половодье, переходящее в устойчивую 
летнюю межень.  
 
В этом году уровень воды в реке был очень высокий 

Общие справочные сведения о маршруте 
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 Шуя - очень популярная река (на реке часто 
встречаются другие туристы).  
К реке много подъездов, и она находится вблизи 
главных дорог. 
Озеро Шотозеро – очень мелкое и самое крупное – 
около 15 километров по линии маршрута. 
Озеро Вагатозеро – менее крупное, отрезок 
пересечения озера по линии маршрута 8 километров.  
Все это определяет роль реки как своеобразного 
натурального класса для отработки техники сплава 
на байдарках и катамаранах 
По разным видам водного туризма на Шуе ежегодно 
проводятся соревнования разного ранга.  

Особенности реки 



Заброска 
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Заброска микроавтобусами с прицепами от жд 
вокзала г. Петрозаводск до озера Суоярви (2,5 
часа по хорошей асфальтированной дороге)  
 
 
Выброска от деревни Матросы тем же 
транспортом (40 мин) 
 
 



Пороги 2 кс:  
 

 Порог «Грива» 
 Порог «Медвежий» 
 Порог «Сизовский» 
 Собачий (островной) 
 ГЭС в пос. Игнойла 
 Порог«Кеняйкоски» 
 Порог «Кумио» 
 Порог «Питкякоски» 
 Порог «Большой Толии» 
 
Все эти пороги перед прохождением необходимо 
просматривать, обсуждать линию прохождения. 
Выставлять страховку: с берега, потом с воды 

 
 
 

Определяющие препятствия маршрута 
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Сложность порогов сильно зависит от уровня воды. 
Высокая вода может увеличить как усложнить, так и 
облегчить прохождение порогов. 

Определяющие препятствия маршрута 
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Так как половина участников не имела опыт прохождения 
порогов, то надо было обязательно просматривать все эти 
пороги перед прохождением, научить выбирать линию 
прохождения, как и где выставлять страховку. После 
прохождения порога обсудить, что получилось, что нет. 



Обзорная карта масштаб 1:100000 
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Игнольская ГЭС  

Непреодолимое препятствие. 
Обязательный обнос. 
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Один из самых сложных порогов Кумио 
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Часто были ливни, даже песок не впитывал воду 
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Приходилось чаще обычного проводить 
инвентаризацию и сушить продукты 
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На многих стоянках лес был затоплен водой, 
оставался небольшой островок суши для палаток 
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Утилизируем обожжённые банки,  
всегда убираем за собой весь мусор 
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Покоряем Шотозеро 



Военная история  
На одной из стоянок увидели окопы, вырытые в лесу, 
напротив реки. Несмотря на то, что они были заросшими, у 
них четко прослеживалось направление и стрелковые ячейки, 
вырытые с двух сторон. Здесь проходили очень тяжелые бои. 
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Краеведческое задание 
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Мы побывали на экскурсии в деревне Киндасово. 
Послушали веселые байки о местных жителях, потом 
отправились на экскурсию по самой деревне. Мы 
увидели старинные дома, некоторым из которых более 
ста лет, побывали на возрожденной плавающей 
мельнице, узнали, как она работает, познакомились с 
карельской музыкальной культурой.  

 

Экскурсия в Киндасово 
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На окраине этой деревни был 
организован концлагерь, который 
относился к разряду лагерей «особого 
назначения» и имел исключительно 
жестокий режим. 
В 2021 году на месте концлагеря был 
создан мемориал в память о жертвах 
нацизма. 

Трагические страницы деревни Киндасово  



Знаменитый порог Большой Толли 
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1. Маршрут удобен в плане заброски/выброски.  Очень 
живописные места, дары природы в изобилии. Красивые 
пороги, с постепенно нарастающей мощностью. 
 

2. Самым мощным препятствием на реке нам показался порог 
Кумио, за ним Кеняйкоски, Медвежий, Грива, Большой Толли.  
 
3. Практически везде на маршруте есть связь: Мегафон и МТС. 
На один из телефонов мы загрузили карту и по ней удобно 
было отслеживать свой маршрут в реальном времени, и 
сохранять координаты стоянок. 
 
4. Вода в реке в этом году была очень высокая, все пляжи у 
стоянок, отмеченные в отчетах, были залиты. На некоторых 
стоянках в воде стоял и лес вокруг.  
 

Выводы и рекомендации 
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5.При большой воде некоторые пороги на Шуе становятся 
более мощными. В такие пороги нельзя отпускать одних юных 
туристов, не имеющих опыта сплава по рекам 2 кс, только под 
руководством опытного водника. 
 
6. В этом году мы купили и использовали туалет-палатку. 

Рекомедуем всем: очень удобно, стоянки остаются 
чистыми. 
 

7. Из минусов - по реке, начиная от Хаутаваарских мостов, 
водят коммерческие маршруты на рафтах – может возникнуть 
проблема со стоянками. Надо иметь список возможных 
стоянок. 
 
8. По нашему мнению, данный маршрут особенно 
предпочтителен для тренировки техники спортивного сплава, 
наработки схоженности экипажей, которые имеют пока 
небольшой опыт, а также для проверки средств сплава и 
индивидуальной защиты в реальных условиях. 
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9. Все наши туристы справились с трудностями, получили очень 
ценный опыт сплава, выполнения должностных обязанностей, 
поведения в экстремальной ситуации. Укрепили свое здоровье и 
получили эстетическое удовольствие от созерцания природы 
Карелии. 
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МБОУ «Лицей №15» г. о. Мытищи, учитель информатики 
school15.edummr.ru 
 
МБУДО ДЮЦ «Галактика» г.о. Мытищи +7(495) 586 44 11. 
E-mail: mtsh_dc_gal@mosreg.ru 
 
Областной центр развития дополнительного образования 
и патриотического воспитания детей и молодёжи, ПДО 
https://mosobl-centerdo.ru/ 
 
Калинина Ольга Борисовна 
ВК: https://vk.com/olkalinkao 
 
E-mail: olkalinka@yandex.ru 
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Спасибо за внимание! 
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